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DE LHORT
AL PLAT/

i del Joc al Paladar!

Prepareu-vos per a una experiéncia
que us farariure, aprendrei,
sobretot, salivar!

Us presentem un espectacle d’humor fresc,
enginyos i ple de sabor que canviara la vostra
percepcio sobre l'agricultura ecologica.
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“De ’Horta al Plat...
i del Joc al Paladar!”

és més que un espectacle, és una
invitacié a descobrir la veritat que

hi ha darrere dels aliments que

ens nodreixen, tot gaudint d’'un
espectacle ple de riure, coneixement
i bon gust. Perfecte per a tots els
publics, des dels més petits fins als
més grans, que vulguin aprendre
d’una manera diferent i divertida.
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En aquest show dinamic, un presentador amb
la paraula facil i un sentit de 'lhumor esmolat
guiara la vetllada, mentre un xef amb carisma
i les mans a la massa (literalment!) aportara
el toc gourmet. Junts, ens embarcarem en un
recorregut delicios i revelador pel mén dels
aliments ecologics.

A través de preguntes enginyoses i respostes
sorprenents, desmuntarem els mites més
arrelats sobre I'ecologia i la sostenibilitat.
Totes aquestes incognites i moltes més seran
abordades amb un toc d’humor que fara que
la informacié us entri sense adonar-vos-en,
entre rialles i moments inesperats.




QLE L'ALIMENTACIO
ECOLOGICA
T'ACOMPANYI

Pero no només posarem a prova el vostre
cervell; també despertarem els vostres cinc
sentits gastronomics! El nostre xef, amb la
seva habilitat i productes de temporada,

us oferira tastets culinaris cuinats en
directe. Us deleitareu amb la vista vibrant
dels ingredients frescos, I'olfacte de les
herbes aromatiques, el crepitar de 'oida
dels aliments a la paella, el tacte de la
textura ala bocai, per descomptat, el plaer
incomparable del gust quan ho proveu.
Perqué la millor manera de desmuntar un mite
sobre el sabor o la qualitat és provant-ho
amb el paladar!
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Caracteristiques:
Espectacle agroecologic.
Tots els publics.
Possibilitat d’actuar al carrer o en sala,

Llumiso:
Si 'espectacle és en horari nocturn, es

Temps de duracio, 50 minuts. (adaptable)
Artistes en escena:

Rufi Rodriguez i Sergi Arnalda. necessitara equip luminic per part de
'organitzacié

Fitxa Tecnica: connexio 220v per a Equip de so, 1500w.

Proves de so minim una hora abans de Tecnic de so per part de la companyia.
I'actuacioé

Temps de muntatge: 2 hores Altres necessitats:

Temps de desmuntatge: 1 hora.
Espai escenic de 5 fons, 5 ample, 5 alcada
Sala para canviar-se i escalfar

Aigues.
Teléfon de contacte.
Lloc per aparca furgoneta.
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Sergi Arnalda

La seva passio6 per la cuina va
néixer a Valencia, pero el seu cami
professional es va forjar a les
muntanyes, on va estudiar cuina a
la Vall d’Aran. Aquesta dualitat -mar
i muntanya— marca el seu estil.

Des d’aleshores, no ha parat de
viatjar, portant la seva experiéncia
a fogones de diferents paisos,
enriquint el seu repertori amb

cada cultura. Com tots els grans
cuiners, sap que l'aprenentatge mai
s’acaba, i segueix formant-se amb
la mateixa curiositat del primer dia.

Rufi Rodriguez

Membre de la Cia Sonriexnarices,
on Porta més de mitja vida dedicant-
se l'art amb el circ, la musica,

o la formacioé en circ social, tot
aixo combinat desde fa 10 anys
amb I'agricultura ecolégica. Crea
'espectacle de circ “la huerta al
mundo” on la seva tematica es
els agroquimics i els transgenics,
i ara comencem amb I'ecopages,
un personatge que li agrada jugar
aprenent per recollir uns bons
somriures.
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